Sb ataQS to dla mnie wyjatkowa artystka na polskiej scenie. KIM IESTEM ?

Po okresie kilkuletniego milczenia od wydania ptyty ,Mr. Mankind”

powrdcila z drugim albumem ,Fenix”. Zaskakuje na nim nowa,
bardziej akustyczna i organiczna formula. To co si¢ nie zmienia,
to jej szczery i wazny przekaz. Nie daj sie zwiesS¢ delikatnosci.
To artystka radykalna, ktorej teksty i zgodny z nimi styl zycia
zawsze kaza mi sie zatrzymac¢ i pomyslec. We wspolczesnym
galopujacym swiecie to coraz trudniejsze osiagniecie.
Te umiejetnos¢ cenie znacznie wyzej niz wszystkie listy przebojow

czy odsluchowe statystyki.

ShataQS to dos¢ dziwny pseudonim artystyczny. QS to inny zapis
twojego nazwiska (Kus), ale skad ,,Shata”?

To stara historia z czaséw mieszkania w NY. M6j dobry znajomy z Dominiki
nazwat mnie tak myslac, ze Shata to skrét od Matgorzata, czytajac ,rzata”
jak ,shata”. Tak sie potem przyjeto w $rodowisku jamajskim i
portorykanskim, w ktdrym, mieszkajac na Brooklynie, spedzatam sporo
czasu. Kiedy zgtositam sie do programu MBTM wiedziatam, Ze bede
potrzebowa¢ artystycznego psedonimu w celu chronienia swojej
prywatnosci, wiec Shata byta pierwszym pomystem, jaki od razu zrodzit sie
w mojej gtowie.

Mityczny ptak Feniks jest symbolem Storica oraz odradzania sie
zycia. Od niedawna jest rowniez gtownym bohaterem twojej nowej
plyty. Dlaczego on?

Kilka lat temu zaszta u mnie powazna zmiana. Pewne zdarzenia w moim
zyciu spowodowaly tak silne zawirowania na wielu ptaszczyznach, ze
pomimo pewnych wygdd $wiata obecnie nam zaoferowanego, nie miatam
mozliwosci pozosta¢ tam, gdzie bytam. To byta tak silna potrzeba
przemiany, Ze nie nadgzata za nig nawet moja gtowa. Musiatam szybko
odrzuci¢ analizowanie, prébe zrozumienia i podgza¢ intuicyjnie za
wewnetrznym wotaniem. To byto jak przebudzanie sie ptaka przez lata
zamknigtego w klatce. Nie dato sie go juz niczym poskromié, niczym
ujarzmic, niczym oszukaé. Jedyne, czego chciat, to wolnosci. Byt gotéw za
nig umrzeé, szarpigc sie w niej ze wszystkich sit. Droga byta tylko jedna. To
trwato bardzo dtugo. Po pewnym czasie na moje 33 urodziny dostatam od
siostry zawieszke z dziwnie wygladajacym ptakiem. Byt to wiasnie Fenix -
doktadnie ten sam, ktdry widnieje dzi$ na oktadce ptyty. Byto to dla mnie juz
ostatecznym znakiem, ze nie moge walczy¢ z tym, co we mnie sig dziato.
Nie moge stawia¢ oporu przed nadchodzaca zmiang. Niewazne jak trudna
ona si¢ zapowiadata, stanetam twarza w twarz z tym catym huraganem.
Rozpoczetam prace konfrontaciji z samg sobg, odkrywania kim jestem,

a caly dotychczasowy proces zapisatam na plycie.

Cho¢ w ,,Motylu” $piewasz ,Nie byto tatwo, powiem, prawie zgubitam
droge”, to reszta piosenki potwierdza, ze jestes na wyjatkowej
prostej, pewna siebie jak nigdy wczesniej. Siegnetas po swoja
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wolnos¢ - jak Ci si¢ to udato?

Nie byto fatwo i nadal nie jest. Proces oczyszczania si¢ z warstw $wiata
iluzji, w jakie dane nam bylo uwierzy¢, ze sg nam potrzebne, byt i jest
niefatwym procesem wymagajagcym ode mnie wielu wyrzeczen,
dyscypliny, pokonywania stabosci i lekdw. Ale to, co udato mi sig dokonac,
spowodowalto we mnie pewnego rodzaju uwolnienie. Sciagnetam kilka
warstw, bo jestich bardzo wiele. Pomogto mi to Izej oddychac i stangé bosg
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stopg na Ziemi, nabierajac z nig prawdziwego kontaktu. Kazdy z nas nosiw
sobie pokolenia nieSwiadomego niewolnictwa, zaktamanej historii i wiedzy
o sobie. Poddanie sie oczyszczeniu, dokopanie sie do siebie, to wedtug
mnie droga, ktdrg warto sig wybra¢. Mamy przesyt wszystkiego, gubimy sie
w najbardziej podstawowych wartosciach. A pytania ,kim jestem i jaki jest
prawdziwy cel mojego zycia” odtozone sg gteboko na najnizszej potce
priorytetow. Wiem, ze zmiany bywajg straszne, zdarza sie w nich wiele bdlu
i cierpienia. Nie jeste$my nauczeni odpuszczaé, ale ten proces uczy wiele i
czlowiek zaczyna wreszcie oddycha¢. Tak jak larwa motyla, ktora,
podiiajqc intuicyjnie za wewnetrznym wotaniem, zamykajac sie w kokonie
podejmuje walke z obcymi komérkami DNA, ktére nagle pojawiaja sig w jej
organizmie. Po kazdej instynktownie zabitej obcej w niej komdrce
namnazajg si¢ kolejne, za kazdym razem w podwdjnej ilosci. Toczy ona
walke z nieunikniong zmiang, przemiang az komorki z innym DNA
pochtaniajg jg cafg i staje sie¢ motylem. Ten odruch sprzeciwiania si¢
nadchodzacym zmianom jest w nas tak samo instynktowny jak u larwy
motyla. To strach, bo to co stare koriczy sie. Umiejetno$¢ odpuszczenia,
zawierzenia, to pierwszy krok do przeistoczenia. Takg droge wybratam ja.
Czy uda misie jg przej$¢? Nie wiem, narazie ide.

Cztery lata od poprzedniej ptyty ,Mr. Mankind” - co sie z Toba dziato
muzycznie w miedzyczasie? .

Muzycznie dziato sie tyle, ze przestroitam swoje instrumenty do
czestotliwosci 432hz. Zaczetam bacznie przygladaé sie oddziatywaniu
dzwigku na ciato i umyst cztowieka oraz na wibracje wypowiadanych przez
nas stéw. Wymienitam kilka starych sprzetéw i instrumentéw na misy
krysztatowe i rozne przeszkadzaje terapeutyczne. Zamknetam sie w
ogrodzie nastuchujac jej orkiestry lub jej ciszy. Pomatu powstawat utwor po
utworze, az wykreowat sig Fenix.

Zniknetas niedtugo po wydaniu debiutu. Jakie doswiadczenia z niej
wyniostas? Jakq wiedze dzigki niej zdobytas?

Wiele byto doswiadczen - pozytywnych i negatywnych, ale wszystkie
byty rozwojowe. Dzi$ wiem na pewno, ze walkg niczego nie wskdoram.
Krzykiem i oczekiwaniami rozniecam tylko ogien, ktory od wielu lat mnie
parzyt. Krzyczatam, az sie zmeczytam. Pomimo ze wypowiadane tresci
byly juz zagladaniem w sfery gtebokie, to nie umiatam odnalez¢ dobre;j
drogi docierania do siebie samej. Bylam zamknigta w warstwach
pozordw i iluzji. Ale byt to dobry proces. Jednym z ciekawszych
doswiadczen byto to, ze samo posiadanie wiedzy jest dopiero
wprowadzeniem do zmian, jakby instrukcja. Sg w nas zakodowane tak
silne programy, ze samym posiadaniem wiedzy nie da sie ich
wykasowac. Do tego potrzeba solidnej pracy, bacznej obserwacii
» samego siebie, wcielania wiedzy w dziatanie, a to potrafi trwa¢ do$¢
dtugo. Do czasu, az zakoduje si¢ w nas inny program. Filtrowanie
prawdziwej tresci tez nie jest tatwym dziataniem. Czasem zdaza sie, ze
zdobyta przez nas nowa wiedza, ktéra rzekomo prowadzi¢ ma nas do
o$wiecenia, jest kolejng narzucong nam iluzja, préba kolejnej kontroli
umystu czlowieka. Dlatego tak wazne jest, by wszystko co
przeczytamy, ustyszymy, co przycigga naszg uwage, praktykowac i
doswiadczac. Po to, by méc skonfrontowac jg z serduchem, sprawdzic,
czy jest prawdziwa, czy faktycznie dziata. Mysle, ze wszelka wiedza,
ktéra w praktyce zbliza nas do $wiatta, do poczucia lekkosci i
bezwarunkowej, czystej mitosci w nas, jest wiedza nam przeznaczona.
Cos, co budzi w nas strach i lek, nie jest nam przeznaczone i w
konsekwencii nie jest dlanas dobre.
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Obecnie twoja muzyka jest duzo spokojniejsza, skonczyt sie¢ w Tobie
»czas burzy i naporu”?

Jest u mnie obecnie znacznie wiecej spokoju niz wczesniej, ale nie wiem,
czy skonczyt sie juz czas burzy i naporu. Napewno nie jestem tym obecnie
zainteresowana, nie jest to co$, co chciatabym karmi¢ lub czym chciatabym
by¢ karmiona.

Co decyduje wg. Ciebie o autentyzmie w muzyce? Ta plyta zaczyna si¢
bardzo mocnym akcentem, wrecz oskarzeniem: ,,Kiedy muzyka staje
sie biznesem, o cztowieczenstwie zapomina $wiat”.

Szczerosé i zgodno$¢ tresci, wibracji z duchem. Kiedy stysze jakie$ stowo
lub dzwiek i wchodzi on we mnie gteboko, rozwibrowujgc mnie od
wewnatrz, to wiem, ze mam do czynienia z czym$ autentycznym. Czyms,
co powstawato w kontakcie ze zrédtem. Bardzo odczuwalna jest réznica
pomiedzy tym, co powstato z glowy, a tym co ze szczerego serducha. To
tyczy sie catego naszego zycia. Kiedy podejmujemy sie dziatan, ktorych
intencja rodzi sie z Ego czyli mysli ,co by tu natym ugra¢”, a nie z podazania
za wewnetrznym wotaniem, ktérego czesto nie da sie zrozumie¢ umystem,
wtedy te dziatania nie wibruja. Wowczas niewazne jakg wokét tego wykona
sie prace, ile potu sie wyleje - te dziatania nie majg odbicia, ich efekty sa
bardzo krétkotrwate.

W ,,Bohaterze” $piewasz, ze wystarczy by¢ przyktadem dla jednostki,
nie trzeba by¢ bohaterem catego $wiata. Nie doceniasz czynow
zadnych znanych bohateréw? Kto jest najwiekszym przyktadem dla
ciebie osobiscie? Dlajakiej jednostki ty chcesz by¢ przyktadem?
Szczerze? Nie widze juz piekna w po$wiecaniu siebie i naprawianiu $wiata
na zewnatrz siebie. Dostrzegam w tym wrecz jedng z przyczyn ciggnacego
sie upadku czlowieka. Czy przypadkiem wychodzenie z transparentami i
walczenie przeciwko czemus nie jest naszg ucieczkg od odpowiedzialnosci
za siebie i wiasne dziatania? Tak jak z wycinkg laséw, obecnie gorgcym
tematem. Przykuwamy sig fancuchami do drzew podczas wielkiej wycinki,
walczymy z korporacjami, bierzemy udziat w wielkich manifestacjach jadac
na nie samochodem, ktéry tankujemy na stacji paliw. Odjezdzajac
kupujemy kawe na wynos w papierowym kubku, ktéry wyrzucamy zaraz do
kubta. Wracamy do domu i to samo: drzewo w kazdej mozliwej postaci - w
lodéwce, w toalecie, na podtodze, na $ciennych dekoracjach, nawet
ptatami drzewa $cieramy rozlang na blacie kuchennym wode lub
wycieramy w nie zasmarkany nos. Ten artykut tez nie jest wyryty w
kamieniu. Kto tu jest zleceniodawca? Zyjemy w absurdzie, widzimy tylko to,
co chcemy zobaczy¢. Odpowiedzialno$c zrzucamy na wszystko, tylko nie
na siebie. A co jakby kazdy zatrzymat si¢ i skierowat do wewnatrz, do swojej
rodziny, swojego domu, do swojego ,Ja"? Zrobit wszystko, co w jego mocy,
by przeméwito zrédto? Tak bardzo pragniemy zmiany, ale czy stajemy sie
nig? Moze powrét do siebie jest dla nas drogg?

Odpuscitas pisanie tekstow po angielsku - na debiucie po polsku byty
tylko dwie piosenki, a ,Fenix” jest caly po polsku. Swietnie dajesz
sobie rade z angielskim, wiec skad ta decyzja?

Ten ruch byt bardzo naturalny. Ponad 10 lat spedzitam poza krajem, nie
mowitam po polsku. Ptyta ,Mr. Mankind” powstata zaraz po powrocie, kiedy
miatam jeszcze duze naleciato$ci komunikowania sie w jezyku angielskim.
Byto to dla mnie bardziej naturalne. 5-letni pobyt w kraju na szczescie
odwrdcit to zjawisko. Obecnie komunikuje sie w jezyku polskim i obcuje z
Polakami, wiec troche dziwne byloby $piewanie i pisanie w innym jezyku.

Twoja kariera de facto zaczela sie w telewizji - Spiewatas poezje w
»,Szansie na sukces” w 2001 roku. Jak tam ftrafita§ i jak to
wspominasz?

Do ,Szansy” zostatam zaproszona przez Elzbiete Skretkowska. Byta to
nagroda za zdobycie GrandPrix podczas Przegladu Piosenki Gama2000,
gdzie zasiadata w jury. To byto bardzo rozwojowe doswiadczenie. ,Szansg”
zakonczy! sie trwajacy dwa lata maraton konkursow. W 1998 roku zostatam
wystana na regionalny konkurs piosenki francuskiej by nadrobi¢ punkty
frekwencyjno-behawioralne w szkole, ktdrych brak do$¢ ostro zawiesit
mnie na jej wylocie. Nie lubitam tego jezyka, ale zrobitam to, co mi kazano.
Konkurs wygratam, pomimo ze nie wiedziatam o czym $piewam. Nagrodg
byt udziat w przegladzie wojewodzkim, ktdry takze wygratam. Tak trafitam
do etapu ogdinopolskiego, ktérego wygrang byty kolejne konkursy, od
poezji $piewanej po rock & pop, az dotartam do Gammy2000 i ,Szansy na
Sukces”. To byta bardzo szybka nauka. Wiele sie dziato - bytam laureatkg
ponad 20 ogdlnopolskich konkursdw i bratam udziat w wielu warsztatach
muzycznych. Wigcej nie byto mnie w szkole niz byto. Tak wigc wcale nie
poprawita si¢ moja tam sytuacja. Ale szkota sama sig do tego przyczynita.
Czas konkursowy zakoriczytam réwno z maturg i zaraz potem wyjechatam
do Warszawy. Rozpoczeto sie prawdziwe zycie, walka o przetrwanie. Teatr
,Buffo” ,VivaArt", klepanie biedy w stolicy. Potem Akademia Muzyczna w
Katowicach, az w koricu wyjazd z kraju. ,Szansa na Sukces”, pomimo iz
byta pierwszym na takg wielkg skale konkursem, byta bardzo szybkim
epizodem. Pamietam go jakby przez mgte w catym do$¢ intensywnym i
dos¢ skomplikowanym juz wowczas grafiku/zyciu. Ten program nie
oferowat wéwczas kontraktdw, promocji czy pieniedzy. Wygrywato sig i tyle.
To byty inne czasy, wiec nagranie plyty czy dalsza kariera byta zalezne od
wielu czynnikow, ktére znajdowaly sig poza moim zasiggiem. Natomiast z
perspektywy czasu widze, ze wszystko utozyto sie tak, jak byto mi dane.
Podrdze to bylo bardzo cenne doswiadczenie, niesamowicie mi potrzebne.
Taka byta moja droga.

Gdy pojawitas sie w,,Must be the Music”, zaznaczytas si¢ jako kto$ nie
pasujacy do towarzystwa, z innego Swiata w stosunku do wszystkich
okolicznosci. ,Die Free” pod kazdym wzgledem jest mocnym,
zbuntowanym numerem. Wy wygraliScie program. Polecasz tak
budowac kariere? Mozna zachowac siebie?

Idac do programu miatam jedno postanowienie: albo ide jako Ja, albo nie
ide wcale. Nie sztam do programu by pokazac¢ sie jako wokalistka, lecz by
zaprezentowaé swojg muzyke. Od poczatku bytam $wiadoma, ze utwory,
ktére zamierzalam zagra¢, mogg nie zosta¢ dobrze przyjete przez
produkcje. Ale warto bylo sprobowaé¢. Okazato sie, ze ta szczero$¢
otworzyta mi droge i otulita szacunkiem i zaufaniem ze strony produkcji
programu oraz publiczno$ci. Im bardziej bytam soba, tym szerzej otwieraty
sig drzwi. Nie wiem, czy jest to dobra droga i czy powinno sig bra¢ udziat w
takich talent show. Ja innej drogi nie znatam, wigc dziatatam w tym i z tym,
co miatam i co umiatam. Nie wazne juz co i jak byto, lecz gdzie to mnie
doprowadzito. A czy mozna zachowaé siebie? Mysle, ze nie zalezy to od
miejsca i ludzi wokdt, lecz od nas samych. Uwazam, ze nalezy zadac¢ sobie
pytanie: co jest dla mnie wazniejsze? Przypodobanie sie czy bycie sobg?

W nagraniach na ,,Fenix” i na zywo towarzyszq ci teraz zupetnie nowi
ludzie. Opowiedz co$ o muzykach, ktorzy obecnie tworza twoj zespot.
Przy tworzeniu Fenixa pierwszy na drodze pojawit si¢ Eddy, bardzo
groovowy perkusjonalista o potudniowych korzeniach, co uwidacznia sie w
rytmach styszanych na ptycie - serce zespotu. Nastepnie doszedt do nas
Maciek Czemplik, wroctawski czarodziej gitarowy, ktéry zaopiekowat sie
harmoniczng sferg tresci ,Fenixa”. Pojawit si¢ réwniez pochodzacy z
Wroctawia Bartek Chojnacki, kontrabasista o bardzo wyjatkowym
brzmieniu. W takim gronie powstawata ptyta. Dziewczyny - Magda,
Anucha, Ula i Julita, dokoptowaly juz na same nagrania. Praca nad
aranzacjami w tym sktadzie oraz przygotowania do nagran trwaty prawie
rok. Czesto spotykalismy sie u mnie w Kamiencu, a nagran dokonalismy w
klimatycznym wroctawskim TowerStudio. Nagraniami i realizacjg dzwigku
zajat sie nagrodzony Grammy Voytek Kochanek. To w jego domowym



studio American Music Production dokonali$my nagrar wokali oraz mixéw.
W historii tworzenia ptyt ShataQS to juz druga posta¢ z Grammy na koncie.
Na plycie ,Mr Mankind” pojawit sig¢ James Bonzai Caruso, 4-krotny
zdobywca Grammy za plyty Damiana i Stephena Marley'éw. To wyjatkowe
grono o wyjatkowej energii, do ktorej mam ostatnio duzo szczgscia. Sam
fakt, ze wydawcg jest Lou & Rocked Boys, Stawek ,Melon” Swidurski,
cztowiek jakich mato na naszym polskim rynku muzycznym, $wiadczy o
magii tego catego zespotu. Podkresle tez, ze koszty powstania ptyty pokryli
nasi stuchacze na portalu zrzutka.pl. Rzucili$émy ptyte w rece ludzi i to oni
zadecydowali, czy ,Fenix” powinien powstac. To niesamowita plyta. Duzo
tam Zrédetka, duzo szczerosci i wibracji prosto z serducha i duzo
zyczliwosci. Sama oktadka byta darem od niesamowitej artystki, malarki
Anny Klozy-Rozwadowskiej, ktéra podjeta sie pracy nad grafika w sposdb
intuicyjny, bazujac tylko na moich opowiesciach.

Akcentujesz, ze ptyta zostata zarejestrowana w czestotliwosci 432 Hz.
Dlawielu ludzi to magia. Co to zmieniaw naszym odbiorze ,,Fenixa”?
Jeszcze nie wiem, jak czestotliwo$¢ 432hz wptywac bedzie na stuchaczy
ptyty. Wybratam te czestotliwos¢, gdyz od jakiego$ czasu jg praktykuje.
Doswiadczytam wielu magicznych zjawisk zwigzanych z wibracjg dzwieku
o tej czestotliwosci. Na chwile obecng zdaje sig, ze nie da si¢ tego pojaé
samym umystem, gdyz dotyczy to sfery energetycznej cziowieka.
Opowiadanie o tym nie ma zbytnio sensu - nalezy sprébowac to poczu¢ i
pozwoli¢ sobie na odczuwanie przez chwile dtuzsza niz typowe youtubowe
kilkuminutowe dos$wiadczenia poréwnan piosenek 440hz vs 432hz. By
zrozumie¢ o co w tym chodzi, trzeba by zaczaé mysle¢ w kategoriach
energii, a nie materii. Wydaje mi sig, ze czas pokaze czym to jest. Sama
jestem ciekawa, gdzie to nas zaprowadzi i jaki bedzie finalny efekt ,Fenixa”,
jeslitakowy w ogdle nastapi.

Natura jest bardzo waznym elementem w Twoim zyciu. Przezywasz to
wszystko, co dzieje sie z przyroda i Ziemia? Nie dajemy sobie jako
ludzkos¢ zbyt wielu powodéw do radosci. Czy ,,sktadasz bron”, jak w
piosence?

Bron potrzeba nam ztozy¢. Historia wystarczajaco juz nas nauczyta czym
jest walka. To co robimy, a w szczegélnosci bél tej planety, jest odczuwalny
w naszych zytach. Zarazamy nim siebie nawzajem, czy jesteSmy tego
$wiadomi czy nie. Czegokolwiek si¢ podejmujemy, wyrzucamy z siebie
duze poktady energii, nawet w samym mysleniu. Przyszedt wiec czas,
bySmy inwestowali jg w szczytniejszych celach niz wyrzucanie ztosci i
pielegnowanie wiasnego cierpienia. Niesamowicie cenne dary wiedzy
mozna zdoby¢ obserwujgc przyrode i caly ekosystem, chociazby pracujac
w ogrodzie. To niesamowite, Ze istnieje $wiat bez Ego, w ktdrym kazdy
zywy organizm w petni akceptuje to, czym jesti wypetnia swoje obowigzki z
pokorg odpowiadajac na wibracje. Jest to $wiat, gdzie najwazniejsze jest
wspélne dobro i zachowanie réwnowagi. Mysle, ze to, czego uczy nas
Mateczka Gaja jest znacznie potezniejsze niz niejedna ksigzka wielkich
filozofow.

Czy zyczy¢ Ci na koniec masowej popularnosci, czy jednak wolataby$
zbyt czesto nie opuszczac swojego ogrodka w Kamiericu?

Ogrédka opuszcza¢ bym nie chciata i coraz cze$ciej nie odczuwam
potrzeby zostawiania swojej przestrzeni. Jest mi na razie dobrze tam, gdzie
jestem. Natomiast jak najbardziej chetnie gram i dzielg sie muzyka - ale w
zréwnowazony sposob, tak by mie¢ mozliwo$¢ spokojnego egzystowania.
Wierze, Ze to, co jest mi dane przyjdzie. Tak wiec nie $miem wymysla¢
czego mizyczy¢. Ale bardzo dziekuje za checil




